#®) 24-7PRAYER FRANCE

Nettovage de la “maison”

Station 1:

Jardin : Cultiver

Quelles nouvelles habitudes saines Dieu veut-il développer dans ma vie ? Suis-je
connu pour les bons ou les mauvais fruits dans ma vie ? Comment puis-je semer la
graine de I’Evangile cette semaine ? Comment Dieu veut-il que je participe ala
récolte des ames au cours de ’année a venir ? Vous appelle-t-il au ministére ou aux
missions?

Versets clés : « Je suis le cep, vous étes les sarments. Celui qui demeure en moi et en qui je
demeure porte beaucoup de fruit, car sans moi vous ne pouvez rien faire.»
Jean 15:5

«Mais le fruit de I'Esprit, c'est I'amour, la joie, la paix, la patience, la bonté, la bienveillance,
la foi, la douceur, la maitrise de soi. Contre de telles attitudes, il n’y a pas de loi. Ceux qui
appartiennent a [Jésus-]Christ ont crucifié leur nature propre avec ses passions et ses désirs.
Si nous vivons par l'Esprit, laissons-nous aussi conduire par l'Esprit.» Galates 5:22-25

«Heureux I’homme qui ne suit pas le conseil des méchants, qui ne s’arréte pas sur la voie
des pécheurs et ne s’assied pas en compagnie des moqueurs, mais qui trouve son plaisir
dans la loi de Eternel et la médite jour et nuit! Il ressemble a un arbre planté pres d’un
cours d’eau: il donne son fruit en sa saison, et son feuillage ne se flétrit pas. Tout ce qu’il fait
lui réussit.» Psaumes 1:1-3

Arrétez-vous et priez: Demandez a Dieu de vous montrer une habitude saine qu'il veut
que vous intégriez a votre routine. Priez pour que Dieu vous montre les personnes
dans votre vie qui ont besoin d'entendre 1'Evangile et comment planter les graines de
sa vérité.

Activité : Considérez les fruits de votre vie. Manifestez-vous le fruit de I’Esprit dans
une plus grande mesure ? Notez le fruit de I’Esprit et demandez a Dieu de mettre en
évidence les changements qu’il pourrait vous demander d’apporter dans vos attitudes
et vos actions. Comment pourrait-il vouloir que vous miirissiez spirituellement ? La
gratitude aide également a produire de bons fruits. De quoi étes-vous reconnaissant
cette semaine ? Rédigez une courte liste.
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Nettovage de la “maison”

Station 2:

Salon : Accueil et Service

Dieu nous demande de faire preuve d’hospitalité, de tendre la main et de nous
connecter avec les autres. Comment veut-il que je partage ce que j’ai avec les autres ?
Quels dons et talents Dieu m’appelle-t-il a partager avec son Eglise ?

Versets clés : «En effet, j'ai eu faim et vous m'avez donné a manger; j'ai eu soif et vous
m'avez donné a boire; j'étais étranger et vous m'avez accueilli; j'étais nu et vous m'avez
habillé; j'étais malade et vous m'avez rendu visite; j'étais en prison et vous étes venus vers
moi.” Les justes lui répondront: ‘Seigneur, quand t'avons-nous vu affamé et t'avons-nous
donné a manger, ou assoiffé et t'avons-nous donné a boire? Quand t'avons-nous vu
étranger et t'avons-nous accueilli, ou nu et t'avons-nous habillé? Quand t'avons-nous vu
malade ou en prison et sommes-nous allés vers toi?’ Et le roi leur répondra: ‘Je vous le dis
en vérité, toutes les fois que vous avez fait cela a l'un de ces plus petits de mes freres, c'est a
moi que vous l'avez fait.”»

Matthieu 25:35-40

«Vous étes le corps de Christ et vous étes ses membres, chacun pour sa part. Dieu a établi
dans I'Eglise premierement des apotres, deuxiemement des propheétes, troisiemement des
enseignants, ensuite viennent les miracles, puis les dons de guérisons, les aptitudes a
secourir, a diriger, a parler diverses langues. Tous sont-ils apétres? Tous sont-ils prophétes?
Tous sont-ils enseignants? Tous font-ils des miracles? Tous ont-ils des dons de guérisons?
Tous parlent-ils en langues? Tous interpreétent-ils? Aspirez aux dons les meilleurs.» 1
Corinthiens 12:27-31a

Arrétez-vous et priez: Demandez a Dieu de vous montrer comment il veut que vous
vous connectiez avec les autres, les serviez et partagiez ce que vous avez avec eux.

Activité : Asseyez-vous sur les canapés ou les fauteuils et imaginez votre propre
maison et les espaces que vous fréquentez. Dégustez un biscuit. Permettez a Dieu de
vous rappeler les visages des personnes qu’il veut que vous serviez. Ensuite, imaginez
que vous étes a 1'église le dimanche. Demandez a Dieu de vous révéler comment il veut
que vous utilisiez vos dons et vos talents pour lui. Consultez le tableau blanc pour les
opportunités de bénévolat. Ecrivez ce que Dieu vous dit.
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Nettovage de la “maison”

Station 3:

Garage : Idoles

Parfois, nous devons sortir nos outils et frapper métaphoriquement des choses de
notre vie qui deviennent des idoles. Les idoles peuvent nous empécher de faire
pleinement confiance a Dieu. Sur qui ou sur quoi comptez-vous pour votre confort,
votre sécurité ou votre sagesse, autre que Dieu ?

Versets clés : «C'est moi qui suis I'Eternel et il n'y en a pas d'autres ; a part moi, il n'y a pas
de Dieu.» Esaie 45.5

«Si donc vous étes ressuscités avec Christ, recherchez les choses d'en haut, otl Christ est assis
d la droite de Dieu. Attachez-vous aux réalités d'en haut, et non a celles qui sont sur la terre.
En effet, vous avez connu la mort et votre vie est cachée avec Christ en Dieu. Quand Christ,
notre vie, apparaitra, alors vous apparaitrez aussi avec lui dans la gloire. Faites donc mourir
en vous ce qui est terrestre: ’immoralité sexuelle, l'impureté, les passions, les mauvais désirs
et la soif de posséder, qui est une idoldtrie.» Colossiens 3:1-5

Arrétez-vous et priez: Demandez a Dieu de vous révéler les choses que vous élevez ou
mettez au-dessus de lui.

Activité : Ecrivez certaines de vos idoles sur un morceau de carrelage avec un Sharpie.
Ensuite, placez la tuile dans la boite. Assurez-vous de porter les lunettes de sécurité et
les gants. Prenez le marteau et brisez les idoles. Prenez un moment pour réengager
votre vie envers Jésus et choisissez de le suivre a nouveau aujourd'hui. Ecrivez une
courte priéere qui comprend la déclaration « Je n'aurai pas d'autres dieux devant toi ».
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Nettovage de la “maison”

Station 4:

Salle de bain: Purification

Permettez a Dieu de vous purifier alors que vous lui confessez vos péchés et
demandez pardon et guérison. Croyez-vous que Dieu ne garde aucune trace de nos
torts et sépare nos péchés de nous? La repentance est la clé du réveil dans nos vies.
Prenez-vous le temps, a la fin de la journée, pour que Dieu sonde votre coeur et que
vous entreteniez une bonne relation avec lui ?

Verset clé : «Si nous disons que nous n’avons pas de péché, nous nous trompons
nous-mémes et la vérité n'est pas en nous. Si nous reconnaissons nos péchés, il est fidele et
juste pour nous les pardonner et pour nous purifier de tout mal.» 1 Jean 1:8-9

«Approchons-nous donc avec un cceur sincere, une foi inébranlable, le cceur purifié d'une
mauvaise conscience et le corps lavé d'une eau pure.» Hébreux 10:22

Arrétez-vous et priez: Demandez a Dieu de pardonner vos péchés et de vous aider a le
suivre. Priez pour que le Saint-Esprit agisse dans votre vie pour vous convaincre et
vous équiper. Priez pour que, par la foi, vous receviez pleinement la purification
offerte par Jésus.

Activité : L’eau est souvent utilisée dans la Bible pour symboliser la vie. Dieu nous
offre une nouvelle vie en Christ. Versez un verre d'eau et contemplez sa pureté. Dieu
est saint. Remerciez Jésus pour son sacrifice. Il est mort pour nos péchés méme s’il
était sans péché. Utilisez le désinfectant pour les mains fourni pour désinfecter vos
mains. Merci a Dieu pour son pardon. Il «désinfecte» nos ames ! Si vous vous sentez a
1'aise, écrivez un péché sur une feuille transparente avec un marqueur et placez-la
dans le bol d'eau. Regardez I’eau laver les mots. Si vous n’avez pas été baptisé d’eau,
pensez a parler a un pasteur pour mieux comprendre ce que cela signifie. Prenez un
moment pour rédiger une courte priere de remerciement a Jésus pour son don du
salut.
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Nettovage de la “maison”

Station 5:

Grenier : Rangement

A quoi vous accrochez-vous? Que devez-vous remettre a Dieu ? A 'inverse, y-a-t-il
un réve que Dieu vous a donné et que vous avez mis de c6té ? Dieu veut que nous
fassions régulierement ’inventaire de nos vies et que nous nous en remettions a lui.

Versets clés : «Si quelqu'un est en Christ, il est une nouvelle créature. Les choses anciennes
sont passées; voici, toutes choses sont devenues nouvelles.»
2 Corinthiens 5:17

«En réalité, c’est lui qui nous a faits; nous avons été créés en Jésus-Christ pour des ceuvres
bonnes que Dieu a préparées d'avance afin que nous les pratiquions.» Ephésiens 2:10

Arrétez-vous et priez : Demandez a Dieu de « nettoyer votre grenier » et de vous aider
a vous débarrasser des pratiques ou des perspectives qui entravent votre relation avec
Lui. Priez pour que Dieu mette en lumiere un réve ou un appel qu'il a mis dans votre
coeur et vous aide a persévérer ou a faire preuve de patience dans 1'attente.

Activité : Regardez autour de vous dans la salle de stockage et demandez a Dieu de
vous montrer quelque chose qui symbolise un domaine de votre vie qui a besoin d'une
organisation spirituelle ou d'un rangement. Demandez-lui également d’attirer votre
attention sur quelque chose qui vous rappelle votre appel ou un réve qu’il vous a
donné dans le passé. Abandonnez-vous a lui. Soumettez-lui votre passé, votre présent
et votre avenir. Ecrivez ce qu'il vous dit.
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Nettovage de la “maison”

Station 6:

Chambre : Repos

Ou ai-je besoin de repos dans ma vie ? Est-ce que je prends le temps d’écouter Dieu
dans un endroit calme? Comment puis-je limiter les distractions afin de pouvoir étre
pleinement en sa présence ? Est-ce que je pratique un sabbat ? Afin de vraiment
reconnaitre Dieu, je dois rester tranquille.

Versets clés :«Venez a moi, vous tous qui étes fatigués et courbés sous un fardeau, et je
vous donnerai du repos. Acceptez mes exigences et laissez-vous instruire par moi, car je suis
doux et humble de caeur, et vous trouverez le repos pour votre dme. En effet, mes exigences
sont bonnes et mon fardeau léger.» Matthieu 11:28-30

«Arrétez, et sachez que je suis Dieu! Je domine sur les nations, je domine sur la terre.»
Psaumes 46:11

«Je me couche et aussitot je m’endors en paix, car c’est toi seul, Eternel, qui me donnes la
sécurité dans ma demeure.» Psaumes 4:9

Arrétez-vous et priez : Demandez a Dieu un sommeil paisible et des moments de
repos hebdomadaire et de priere avec lui.

Activité : Asseyez-vous, agenouillez-vous ou allongez-vous sur le tapis. Utilisez les
oreillers. Calmez délibérément votre esprit et demandez a Dieu de vous calmer. Prenez
quelques respirations profondes. Imaginez que Dieu vous tienne comme un petit
enfant et prenne soin de tous vos soucis et préoccupations. Vous pouvez écouter de la
musique. Ecoutez sa voix. Notez tout ce qu'il vous dit. Répétez cette activité a la
maison cette semaine lorsque vous vous sentez anxieux, triste ou stressé.
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Nettovage de la “maison”

Station 7:

cuisine : N .
Comment est votre santé spirituelle ? Quel est votre régime spirituel ? Quelles choses
avez-vous mises dans votre corps ou votre esprit qui sont préjudiciables ? De quoi
avez-vous besoin pour « manger » ? La parole de Dieu est comme la nourriture !
Jésus est le pain de vie. Pour étre vraiment en bonne santé, nous avons besoin de
passer du temps avec lui quotidiennement et de lire 1a Parole.

Verset clé : «Jésus leur dit: «C’est moi qui suis le pain de la vie. Celui qui vient a moi n'aura
jamais faim et celui qui croit en moi n'aura jamais soif.» Jean 6:35

«Toute Ecriture est inspirée de Dieu et utile pour enseigner, pour convaincre, pour corriger,
pour instruire dans la justice, afin que I'nomme de Dieu soit formé et équipé pour toute
ceuvre bonne.» 2 Timothée 3:16-17

Arrétez-vous et priez: Demandez a Dieu de donner la priorité al'étude et a
1'application de sa parole dans votre vie. Priez pour une alimentation spirituelle saine.

Activité : Prenez une Bible et feuilletez-1a. Quels livres n’avez-vous jamais lu? Ou vous
n'avez pas lu depuis un moment ? Avez-vous besoin de sagesse ? Voulez-vous en
savoir plus sur la vie de Jésus sur terre ? Etes-vous intéressé par 1’Eglise primitive, la
fin des temps ou I’histoire de I’Ancien Testament ? Regardez certains livres de
dévotion ou de théologie. Lisez-vous un plan de dévotion ou de lecture ? Avez-vous
exploré 1'application Lectio-365 ou les plans de lecture thématiques sur la Bible App ?
Y a-t-il quelqu’un que vous pourriez inviter a étudier la Bible avec vous ?
Envisagez-vous d’assister a la prochaine étude biblique ? Priez et demandez a Dieu ce
qu’il pveut que vous lisiez dans les semaines a venir. Ecrivez ce qu’il vous dit sur le fait
de passer du temps dans Sa Parole. Il y a aussi ici une occasion de prendre la
Sainte-Cene. Passez du temps a remercier Jésus pour son sacrifice sur la croix pour
vous.



