
SALLE DE PRIÈRE DANS UNE BOÎTE

Activités de 
prière: Priez 
pour la paix et 
pour que la 
guerre cesse

Cinq activités 
créatives 
proposées par 
24/7 Prayer:

INCLUDING:
• Artisan de paix
• Rentrer à la maison
• Des leaders pour le 

changement
• La corde de l’espoir
• L’ombre du Tout-Puissant

Vous trouverez à la page 8 des versions imprimables des instructions relatives aux stations de 
prière à utiliser dans votre salle de prière.

La guerre est épouvantable et nous pouvons avoir du mal à 
trouver les mots  pour prier sur des questions aussi vastes 
et douloureuses. Ces activités de prière ont été imaginées 
pour vous aider vous et votre communauté à intercder 
pour que la guerre cesse et que Dieu amèned des 
solutions pacifiques aux conflits armés. Vous avez le choix 
de prier pour un conflit particulier ou bien de rechercher 
des informations sur différentes régions du monde qui 
sont touchées par la guerre.

Vous trouverez à la page X en version imprimable toutes 
les instructions relatives aux stations de prière à mettre en 
place dans votre salle de prière.



Activités de prière:  Priez pour la  paix et  pour que la guerre cesse

GUIDE D'ACTIVITÉS DE PRIÈRE

Artisan de paix
Pour l’organisateur

Vous aurez besoin:

• D’un endroit calme 
• De quoi s’installer confortablement (coussins de 

toutes tailles, fauteuil…)
• Facultatif : un moyen de régler une minuterie

Mise en place:

• Placez les instructions de manière à ce qu’elles soient facilement 
visibles quand on est assis.

Pour la station de prière

« Il fait cesser les combats jusqu'aux 
confins de la terre, il a brisé l’arc et il a 
rompu la lance, il a consumé au feu tous 
les chars de guerre. « Arrêtez (Restez 
tranquiles)! dit-il, reconnaissez-moi 
pour Dieu. Je triomphe des nations, je 
triomphe sur la terre. » 
Psaume 46:10,11

Instructions:

• Asseyez-vous et mettez-vous à l’aise.

• Le Psaume 46 est un psaume plein de vacarme ; il parle des eaux qui mugissent, 
des montagnes qui tremblent, du bruit de la violence et de la guerre. Mais il se 
termine par cette parole de Dieu: « Restez tranquiles >>> tranquilles et sachez 
que je suis Dieu »

• Fermez les yeux et asseyez-vous le plus confortablement possible sans bouger. 
Vous pouvez lancer un minuteur.

• Pendant que vous êtes assis tranquilement >>> tranquillement, reconnaissez 
que Dieu est Dieu et qu’il sera exalté par tout ce qui se passe.

• Commencez à prier silencieusement pour la désescalade, pour la paix dans ces 
régions touchées par la guerre. Imaginez que les bruits de la guerre se calment 
progressivement tandis que Dieu instaure la paix.



• 4 à 6 feuilles de papier A4 découpées en forme de maisons. Eventuellement: s’il 
y a des lieux particuliers qui ont dû être évacués, vous pouvez écrire leurs noms 
sur les maisons.

• Des petits personnages en papier découpé
• Des crayons et des stylos
• Du scotch

Mise en place:

• Collez les maisons sur le mur ou posez-les sur une table
• Placez les personnages, les instruments d’écriture et le scotch à proximité

Pour la station de prière

« O Eternel, délivre-moi des malveillants et sauve-moi 
des violents ! Faire du mal : voilà tous leurs projets. 
Jour après jour, ils cherchent des querelles.

(…) O Eternel, Seigneur, tu es ma force et mon 
Sauveur, tu protèges ma tête au jour de la bataille.
(…) Je sais que l'Eternel rendra justice aux pauvres 
et fera droit aux affligés.  » 
Psaume 140:4,7,12

Instructions:

• Dans cette station de prière nous prions pour les personnes qui ont été 
contraintes de quitter leur maison à cause de la violence.

• Prenez l’un des petits personnages en papier et écrivez votre prière pour qu’il 
puisse retourner chez lui en paix. Priez pour que son pays redevienne sûr.

• Lorsque vous avez terminé, collez votre personnage dans l’une des formes de 
maison et priez pour que les combats cessent bientôt et qu’un retour soit 
rapidement possible.

Activités de prière:  Priez pour la  paix et  pour que la guerre cesse

GUIDE D'ACTIVITÉS DE PRIÈRE

Rentrer à la maison
Pour l’organisateur

Vous aurez besoin:



• Des photos ou des biographies des leaders et, si possible, des leaders des 
différentes parties impliquées dans le conflit pour lequel vous intercédez

• Des post-it
• Des stylos
• Eventuellement, du ruban adhésif

Mise en place:

• Accrochez les photos et les biographies au mur ou étalez-les sur une table 
ou sur le sol.

• Placez les instructions, les stylos et les post-it à proximité

Pour la station de prière

« J'encourage donc avant tout à faire des demandes, des prières, des 
supplications, des prières de reconnaissance pour tous les hommes, pour les rois 
et pour tous ceux qui exercent l'autorité, afin que nous puissions mener une vie 
paisible et tranquille, en toute piété et en tout respect. » 
1 Timothée 2:1,2

Instructions:

• Utilisez les post-it pour écrire vos prières de reconnaissance pour les leaders qui 
ont déjà commencé à avoir une influence positive.

• Ecrivez des prières de bénédiction pour demander la sagesse, la pitié, la 
compassion et le courage pour les leaders qui ont le pouvoir de mettre un terme 
à cette guerre

• N’oubliez pas que vos prières doivent rester porteuses de bénédiction et de vie, 
quel que soit votre désaccord avec les actes de ces responsables.

• Placez les post-it autour de la photo du leader pour lequel vous venez de prier

Activités de prière:  Priez pour la  paix et  pour que la guerre cesse

GUIDE D'ACTIVITÉS DE PRIÈRE

Des leaders pour le 
changement
Pour l’organisateur

Vous aurez besoin:



• Un long morceau de corde fine ou de ficelle

Mise en place:

• Faites beaucoup de noeuds pas trop 
serrés le long de la corde (ou de la ficelle)

Pour la station de prière

« Le jeûne qui me plaît est celui qui consiste 
à détacher les liens de la méchanceté, à 
délier les courroies de toute servitude, à 
mettre en liberté tous ceux que l'on 
opprime et à briser toute espèce de joug. » 
Esaïe 58:6

Instructions:

• Les circonstances qui conduisent à la guerre sont souvent très complexes. 
L’oppression, les oppositions idéologiques, une longue histoire de violence et 
de vengeance, des questions économiques sont autant de facteurs qui 
conduisent aux conflits. Les populations se tournent vers la violence lorsqu’elles 
ne voient pas d’autre solution face à la complexité des problèmes.

• Prenez la corde et passez un peu de temps à défaire lentement certains noeuds. 
Au fur et à mesure que vous les défaites, imaginez Dieu en train de démêler le 
chaos qui a conduit à cette guerre. Demandez-lui de briser les chaînes de 
l’oppression et de mettre un terme aux cycles de vengeance. Priez pour que Sa 
liberté et Sa justice règnent.

Activités de prière:  Priez pour la  paix et  pour que la guerre cesse

GUIDE D'ACTIVITÉS DE PRIÈRE

La corde de l’espoir
Pour l’organisateur

Vous aurez besoin:



• Une carte de la rgion>>> région touchée par la guerre
• Une source de lumière (une lampe ou une lampe de 

poche)
• Des stylos

Mise en place:

• Placez la carte à un endroit où l’on peut écrire (sur un mur ou une table)
• Placez la lampe et les stylos à proximité

Pour la station de prière

« Celui qui demeure sous l'abri du Très-Haut Repose à l'ombre du Tout 
Puissant. Je dis à l'Eternel : Mon refuge et ma forteresse, Mon Dieu en qui je 
me confie ! » 
Psaume 91:1,2

Instructions:

• Prenez la lampe dans une main et tenez-la devant la carte. 
• Placez votre autre main entre la lampe et la carte afin de projeter une ombre sur 

la nation pour laquelle vous priez. 
• Déplacez votre main sur la carte. Lorsque votre ombre atteint différents lieux, 

priez pour que les personnes qu s’y trouvent puissent se reposer à l’ombre du 
Tout-Puuissant. 

• Vous pouvez également écrire des prières de protection dans l’ombre que vous 
projetez.

Activités de prière:  Priez pour la  paix et  pour que la guerre cesse

GUIDE D'ACTIVITÉS DE PRIÈRE

L’ombre du 
Tout-Puissant
Pour l’organisateur

Vous aurez besoin:



Instructions à imprimer

Les pages suivantes ont été conçues pour être imprimées et 
placées dans votre salle de prière à proximité de chaque station 
de prière. 

Lorsque vous imprimez ce PDF, sélectionnez uniquement les 
pages 9 à 12 (vérifier les numéros) et imprimez-les en noir et 
blanc à 100% en recto seulement.

Activités de prière:  Priez pour la  paix et  pour que la guerre cesse

Activités de prière: 
Priez pour la paix et 
pour que la guerre 
cesse



« Il fait cesser les combats jusqu'aux 
confins de la terre, il a brisé l’arc et il a 
rompu la lance, il a consumé au feu tous 
les chars de guerre. « Arrêtez (Restez 
tranquiles)! dit-il, reconnaissez-moi pour 
Dieu. Je triomphe des nations, je 
triomphe sur la terre. » 
Psaume 46:10,11

Instructions:

• Asseyez-vous et mettez-vous à l’aise.
• Le Psaume 46 est un psaume plein de vacarme ; il parle des 

eaux qui mugissent, des montagnes qui tremblent, du bruit de la 
violence et de la guerre. Mais il se termine par cette parole de 
Dieu: « Restez tranquilles et sachez que je suis Dieu »

• Fermez les yeux et asseyez-vous le plus confortablement 
possible sans bouger. Vous pouvez lancer un minuteur.

• Pendant que vous êtes assis tranquillement, reconnaissez que 
Dieu est Dieu et qu’il sera exalté par tout ce qui se passe.

• Commencez à prier silencieusement pour la désescalade, pour 
la paix dans ces régions touchées par la guerre. Imaginez que 
les bruits de la guerre se calment progressivement tandis que 
Dieu instaure la paix.

Activités de prière:  Priez pour la  paix et  pour que la guerre cesse

Artisan de paix



« O Eternel, délivre-moi des malveillants et sauve-
moi des violents ! Faire du mal : voilà tous leurs 
projets. Jour après jour, ils cherchent des 
querelles.

(…) O Eternel, Seigneur, tu es ma force et mon 
Sauveur, tu protèges ma tête au jour de la bataille.

(…) Je sais que l'Eternel rendra justice aux pauvres 
et fera droit aux affligés.  » 
Psaume 140:4,7,12

Instructions:
• Dans cette station de prière nous prions pour les personnes qui 

ont été contraintes de quitter leur maison à cause de la 
violence.

• Prenez l’un des petits personnages en papier et écrivez votre 
prière pour qu’il puisse retourner chez lui en paix. Priez pour que 
son pays redevienne sûr.

• Lorsque vous avez terminé, collez votre personnage dans l’une 
des formes de maison et priez pour que les combats cessent 
bientôt et qu’un retour soit rapidement possible.

Activités de prière:  Priez pour la  paix et  pour que la guerre cesse

Rentrer à la maison



« J'encourage donc avant tout à faire des demandes, des 
prières, des supplications, des prières de reconnaissance pour 
tous les hommes, pour les rois et pour tous ceux qui exercent 
l'autorité, afin que nous puissions mener une vie paisible et 
tranquille, en toute piété et en tout respect. »
1 Timothée 2:1,2

Instructions:
• Utilisez les post-it pour écrire vos prières de reconnaissance 

pour les leaders qui ont déjà commencé à avoir une influence 
positive.

• Ecrivez des prières de bénédiction pour demander la sagesse, 
la pitié, la compassion et le courage pour les leaders qui ont le 
pouvoir de mettre un terme à cette guerre

• N’oubliez pas que vos prières doivent rester porteuses de 
bénédiction et de vie, quel que soit votre désaccord avec les 
actes de ces responsables.

• Placez les post-it autour de la photo du leader pour lequel vous 
venez de prier

Activités de prière:  Priez pour la  paix et  pour que la guerre cesse

Des leaders pour 
le changement



« Le jeûne qui me plaît est celui qui consiste 
à détacher les liens de la méchanceté, à 
délier les courroies de toute servitude, à 
mettre en liberté tous ceux que l'on 
opprime et à briser toute espèce de joug. » 
Esaïe 58:6

Instructions:
• Les circonstances qui conduisent à la guerre sont souvent très 

complexes. L’oppression, les oppositions idéologiques, une 
longue histoire de violence et de vengeance, des questions 
économiques sont autant de facteurs qui conduisent aux 
conflits. Les populations se tournent vers la violence 
lorsqu’elles ne voient pas d’autre solution face à la complexité 
des problèmes.

• Prenez la corde et passez un peu de temps à défaire lentement 
certains noeuds. Au fur et à mesure que vous les défaites, 
imaginez Dieu en train de démêler le chaos qui a conduit à 
cette guerre. Demandez-lui de briser les chaînes de 
l’oppression et de mettre un terme aux cycles de vengeance. 
Priez pour que Sa liberté et Sa justice règnent.

Activités de prière:  Priez pour la  paix et  pour que la guerre cesse

La corde de 
l’espoir



« Celui qui demeure sous l'abri du Très-Haut Repose à l'ombre 
du Tout Puissant. Je dis à l'Eternel : Mon refuge et ma 
forteresse, Mon Dieu en qui je me confie ! » 
Psaume 91:1,2

Instructions:

• Prenez la lampe dans une main et tenez-la devant la carte. 

• Placez votre autre main entre la lampe et la carte afin de projeter 
une ombre sur la nation pour laquelle vous priez. 

• Déplacez votre main sur la carte. Lorsque votre ombre atteint 
différents lieux, priez pour que les personnes qu s’y trouvent 
puissent se reposer à l’ombre du Tout-Puuissant. 

• Vous pouvez également écrire des prières de protection dans 
l’ombre que vous projetez.

Activités de prière:  Priez pour la  paix et  pour que la guerre cesse

L’ombre du 
Tout-Puissant 




